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Six constats partagés qui résument la position 
de  

l’académie des technologies sur la sobriété

1.1.La sobriété est nécessaire
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1.2. La sobriété est nécessaire au progrès et Le progrès à La sobriété
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Six conStatS partagéS Sur la Sobriété
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Matières à penser sur la sobriété

La méthode de travaiL

Six mois d’échanges

Quatre tables rondes
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Éléments qui ont alimenté ces  
six constats partagés 
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2.2 combiner efficacité et sobriété
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2.3 sobriété, croissance et progrès
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2.4 sobriété et inégaLités
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2.5 sobriété individueLLe, systémique et structureLLe
7
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2.6 technoLogies et innovation pour La sobriété et L’efficacité
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2.7 discernement technoLogique
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2.8 L’appropriation de La sobriété repose sur un récit mobiLisateur et sur 
pLus d’équité
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Résumés des contributions illustratives des 
pôles thématiques et des experts
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Les secteurs économiques face à la nécessité de sobriété

3.1-énergie : L’exempLe de L’importance de Limiter La puissance de pointe

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Energie-l-importance-de-limiter-la-puissance-de-

pointe.pdf
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��������������������������	�����������������������������������	������������
�������������������

��	��¢������������������£��������
�������	�
�������������	��������������������������	��������

�	�����
����������������	�������	��������	�������������������������	���������	������������

����������������������������������	�������������	����	������������������������
��������������������

�������������������������	����
��������¤������������	����	����������������	�������������

���������������������������������������������	������������������

�����
�����������������	���
�����	���������������������	�������������������

�������	���������������������������������������������	�������
���������������������	���

���������������������������	�����	�����	�����������������������������������	�����	�������������

����������������������	��������	�����������
	�����¹����������������	�����������������������


���	���������������������������	����������������	��������������	��������������������������
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3.2. mobiLité : Le besoin d’aLternatives accessibLes et sûres

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Mobilite-le-besoin-d-alternatives-accessibles-et-sures.pdf 

Message principal : �����
��������
��������������������������	������������������������

������������������������������	�

�����
����	�������
���������������	������������������������	����������������������


���	���������������������������
�������������������������
������������	�����������������������

�������	� ��	�����	���������	�����������	����������������	��������������������������������


�	����������	�������������	�����������	�����������������������������
����������������	�������

��������������������������	������������	������	�����	���������������	����������������������

�������������������	����
�����������������������������������������������������������������

��
��������������������������������º������������������������������������­�	���������������	��

�������������������

�����
������������������­�����	����������������	�������������
�����	����������	�������
�����������

«����������������������������������������������������
�����������������������������	����³�	�

��������	���������������������	������������	�������������������������������������	���������

����������	������������������������	���������������	�����������������������������	������

����������������������������������������¨���������������
�����	�����������������������

����������	��	������������������������	����������������������	��	�������������	�����������

�����������	��������� �����������������	������	������¢���	�����������	���£��º�����������������

��������­���������������������	�������	��������������	�������������������	������������	������������

����	����	��������������������������������������������	������������	��	���������������


����������������������������������	��������	���������������������¡	�����

²�
��	��	����	��������������������������������������������	���������������	���������

��	���	������������������������������	��������������	��������	�¢���
���������£��������	��������

�����������	���������������������������������������������������������������������������

���������������	�������	
������������������������	���������������	����������������������

����������������������������	�������������������������������������	������	����
����

�– �	������	��	�������������������������	��	������������������
�������������	�����������������

���������������������	���������	���������������������­�	���������������������������������

�������������������������������	���������

�– �	������	������������������	�����������	�����������������������	������������������	������

��������������������	����
�����������	�������	���	�����������������
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�– �	������	����������	�����������������������	­�	����	����­�	��������������������
������

����������	�
��������������	�
�������������	��	���������	��������	
���	����������������������

�	������������������	��	���­	����������������������������������������������������	��������

����������������������������������������������������	��������¹�	�
������������	�
�����

¹��«���������������������	����������������	���������
�������������������������������	������

3.3.habitat : Les effets décevants des poLitiques de rénovation 

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Habitat-les-e�ets-decevants-des-politiques-de-renovation.pdf

https://www.academie-technologies.fr/wp-content/uploads/2022/12/Habitat-les-e�ets-de-

cevants-des-politiques-de-renovation.pdf

Messages principal �����
��������	����������	�����
���������������	����	��������������


�����	���	�������������������	���������
����

����������������
�����������	���������������������������������	������
®�����������������


��	���
��������������	���������	������������������	�������������������������	�����������

�������	������
®����«��������������������������	��������������������������������������������

������������������
®�����������������������
���������������	�������	�������������������������	��

�����������������������������������������	���������������

��	����������������������������	������������������������������������������������

�����
����������������	�����������������������	��������������������������������������	������

������������������������������������������
�����������	������	�������	�����������
������

���������������
­������������������������
�����	������
��������������������������������������

�������	�������������������������
�����	����

����������������	
���	�������	�����������������	������������������������������������������


���������	����������	�����������������������������������	����������	�����	�����������
�������������

����������	��	�����������������������������������������������������	������������
��������

�������������	��������������������	�����������������������������������������	������	����	��

�����	�����	�������������������������
����������������	�����������������������������

�����	�������
����	����	����������������	����������	�����������������������������������������	����

�������	�������������������������������

�����»�����������	��	����������	������������������������������
�������������������������	����

	������
��������������������������������	�����������������������­������������������������


�����������������������������������������	������	������������������	�������������������	�����
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������������������������	�������	����	�������������������������������������������������	����	����

��������������������
������	�����

«���������	���������������	�����	������������������������������	����������������������	�������

��	�����������������������������	����������������������������������
­������������	���������������

��������������������	�����������
��������������������������������������������������������������

���������������������������������	��

�����������������������������������	�������������������������������	��������������
������

������������������¹������	�������	������������	����������	������������
������������������	���

��	������������������	��������������������	����������	���¹��������	���������������������������

��	����	�������������������������	��������	������������������������	���������������	�����

���������������������������������������������������������	���������������������������������	���

����������������������������¹����	���������������������������������	�����
��������������

����������������������	�������������������������¹�������	�����
��������������	������������

�����������	������������������������	�������������������������������������������������
����

���	�����	���������������	���

3.4. industrie : combiner judicieusement efficacité, sobriété et économie 
circuLaire

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Industrie-e�cacite-sobriete-economie-circulaire.pdf

Message principal : �����
�������������������������������	���������������������������������

��	����������������	����������������	�����������������������

�����	��������	������������������	�������������	�����������	�����������������������������������	�����

����������������������	��������������������������	���������
	��������������������������	���������

��������������������������	����������°�������������������������±������������������������	��������

� 
�
�������������������	�������������������­�	���������������������������	����������������

���������	������������������	�����������������	����­�	���������������	��������������������������

������������������������������	��������	������������������	����������������������������


������������������������������������	�����	�����������������������������������������������

���	����	���������������������¼����������������������­	��	���������¼����������

�������������������������������	�������������	��������������������	��������	������	����������������

��	�������������������������	�������
��������������������������	������������������������	��

�����������	���	��
���������	���������������
����
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���������������������������������������	��������������������	����������������������������������

�	��������	���������������������������	��������������	�����	�����������������������	�������������

�	�����������������	����������������������������������	������������������������������������

��	��������	�
����������������	������������������¡	����������
��������������������������

�������������������	����������������������	��������������������������������
���������������	����

�����������������������������������	����	���	������	���������������������������������������

�����	���	��������������������������������	��������������������������������������������	��

���������������������������������	����������������������	����������������	�������	��������


������������������������	���������������
������������������������������	����	�������������������

������������	�������������������������������������������
��	������	�����������	��������

��������������������������������������������������������	������	���������	�����	����������������

��������	���������������������������������������������������������������»����

3.5. matériaux : L’économie possibLe des matières premières rares 

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Materiaux-l-economie-possible-des-matieres-premieres-

rares.pdf

Message principal : ����������������������������	�����������������������	�����������������

����	��������������������������������������������������	������������������������

�������	�������������������������������	����������	��������������������	��������	�����������

	����������������������������������������������������������������������������������������	­�	����	��

�	����������������������������	���������µ���������������	�������������������������������	��

��	��������
	�����	��������������	�����������

�– réduisant���	����������������������	��������	��������	������
����������	�…������������


������������	
����	��������������������	����	���������
�����������������������	������

����������������������
���������������	����������������������
��������������	�
�����	��	�

��������������������	������������������
���������
�������	�������	�����	��������	����

�– développant ��������������

 – favorisant�	���	�������������������	������������	��������������������������������	�����������

���������� ���	�����������	��� ����	����������	������	���	������	���������������������

��������������������
�����

�����	���������	�������	����������������
��������	����	���������������������������������

�����	�����������������	��������������������������	���������	������	�������
�������������	�����

��	������	���������	���������������������

«�������������������������������
������
����������������������	���������	�������	����������������

����������������	������������������������������	����������������	�������	���������������������
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�����������������������������������������	���������
�����������������������������������������

�����������������������������������	��������	�����������������������������������	������������

�����
���������	�������������	����	��������������������	�������	�������������������������������

�������������������������������������	����������������	��������������	�������­�	���������������

���������	�������������������������	����­�	����������	�����������������������������������������

¡	���������������������	�������������������	���	�������������������������	�����	��	��������

����������������	������������������������������������	����������������������� 
�
�

3.6. agricuLture : économiser L’énergie et L’eau, préserver Le soL dans une 
vision gLobaLe

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Agriculture-economiser-l-energie-et-l-eau-preserver-

le-sol.pdf

Message principal : �����������������������	����	�����
�������	�������������������	����

������������	��������������������������	��������������������������������������
	������

��������������

±��������������������������������	�
����������������������������������������������������

�����������	����������	��������������������������	��������������������	���������������������

���
��������	�������������������������������������������������������������������������µ�������

��������������������������������������§�����������������±������µ������������������������

����	���	������������������������������������	�������������������	��������������������	�����������

���
�����������������	������������������������������������������	�����������������������������	���

������������
���������������������
�������������������
���������������������	�����	����������

���������������	������������	�������������	��

���������������������������������������	���	���������������	�����������	����­�	������



��������������	���

 – 	�������
����������������������������������	������������������������������������	�������
��


���������������	���������������������������	��������������������������	�����	�������������

����������	�������������������������������������������	����������������������������������

����������	��������������������������������������	����������	���������������������������³

�������������	�������������������������������������������������������������	��������

�����������������������������	����������������������������	��
���	���������������������

�	������	��	����������	��������������	��������

 – ���������������������	�������������� �������������������������	��������������������������

�������������µ��������	�����������������������������������������������������������

������������������	���	���������������������	�����	��������������������������������


������
�������	����	�������	������������	����������������	��������������
	������������������
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����	��������������������������������������	�������������������������	�������	������	������

������	����������	����������������������������	�����	����������������

 – 	��
���������������������������	��������
	���	�����������������������������������µ������

�����¨������������������������������������������������������������	�����������������	������

����������������������	����	������������������������������
�����	
�������������������

���������������������̈ �������������������������������������������������������������

�����������������	�����������	�������������������������������	����������������������������

�������������������������	��������	�����������	���	����	������������	������������	������

3.7. infrastructures et services numériques : de L’abondance au « juste 
assez » 

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Infrastructures-et-services-numeriques-de-l-abondance-

au-juste-assez.pdf

Message principal : ����	�����	��������������	����
����������������������������
��������

��������¡	������	�����
��������������	��

��������������������������

 – �	�¢������£���������¢�­	����������£�̄ �����	�����	����	������������	�����	����������������

�����������������������������������������������������������������	���…���������������

��	������������
��������������������	�	�������������������������	�����	��������������«��

��	����	�����������	������������	�����	��������
����������	������������	�����	���	�

­	����������������	������������������������������������������	�������	��	�����	����

����������������������������������

 – ����	�����	����������������
����������������¡	������	�����
��������������	���«����	�����

����������������������¡	������������
�����������������
��	��������������	��������

�����
��������������������	�����	��������������������������������������	�����	��������	


�����������������������
���	���������
��	����������������
�����������������������������

��������	�����������¨��������	�����������������������������	�����������������
������������

�	�����������������	��������…�½����	�����������������	��	���������������³���������

���������������������������
������������	��������
�	�����
�	�������������	�������������

��������������������
����������������������������������������

 – ������������������������������������������������������������
����
��������������������������

�����������������������
��
���������������������
	����������������������������������
�������

������������������������������������������������������������
����
�����������������������

��������������������������������
��
������������
�������������������������������������������

����������������� ���­�� �������������������������������������������������	����������
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����
��������������������������������
��
�������������������������������������������������

�
��������������������������������������
���������
����
��������������������

 – 	������	���	���������������������������������������	��������������������������	��


���	�������������La loi de Moore (doublement de la puissance de calcul tous les dix-huit 

mois à coût constant) trouve ses limites.����������������	�����	�����������������������

�����������������	���������������������������	��������	���������������������������������	���

���
������������������������������������������	����	��������������������	������	��

����	������������������������������������������������	��	���������������������������

���������	�����������������	���������	�������������������������������������������������

������
	���������	�¢�­	����������£��

������	�����������	��	�����	�����	�����º�������������������������	������
���������������

�����������	����������������	��������	����������	�����	������������������������������������

����������	��	��������������������������������������������������������������������	����������	���

��
���	�����������������	���

Les questions transversales sur la sobriété

3.8. Le regard sur La sobriété du pôLe technoLogie, économie et société

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Le-regard-du-pole-economique-de-l-Academie-sur-

la-sobriete.pdf
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�������������������
����	��������������������������������	�
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�– ����������������������������������������������������
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���������������	����������������
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�����������
��������������������	�������������������������������	��������������������

�������������������������������������������	�����������������	����������������������


��������	���������������������������������	�������������	��

�– ��
���������������������	�����
����������

���������������
������������������	����������	�����������������������������������������

�����������	����	��������	�������������������������	�������������������������

��	������������������
��������������������������������������������������
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�– ��	�������������	����	
���	��������
������̄

��	�������	����������
�����������	���������	
���	����	�����
���������������������

�����������������	
������������������������	�������«����	���	����������������������


���	������������������
������	�����������������������	��������������	�����	���
�	������

���������������������

3.9. vers un discernement technoLogique

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technolo-

gies.fr/wp-content/uploads/2022/12/Vers-un-discernement-technologique.pdf
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���������������������������������������������������������

����������������

�	
�����������������������	��	���������������������������	����
��������������������������

�����	���������������������	����������������������	������������������	�	�����	����������������

����������������������	�������	���������������������������

������������������	���	������������	���	�����������������	������������������������������������

��������	����������������	���� ������	���
����������������������������������������������

��������������������������������¢��	�������£�����������������	
������������	­�	����	��
�����

�	��������������������	��������������
�����	�����	���	���������������	��
������

 ������������������������������������������������������	­�	��������������	����������������


�������������	���������	�������	���������������������	��������������������	���«�����
���

�����	������������������������������������������������	��������������������������������	���

�	�	������������������	�������������������ab initio���	��������������
��������	­�	����	�����

¢�������������������¨��������������������£���	���	����������������������������	������������������

���	��������������	���������
���

������������������������

�– �����������	��������������������������������������������������	����������������������

����������������������������������	��	����������������
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Promouvoir une culture de la sobriété et construire  

un récit mobilisateur

3.10. Les attentes des jeunes dipLômé(e)s sur La sobriété

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Les-attentes-des-jeunes.pdf

Message principal : �����
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�������������������	���	������

����������������������������������	���	��������������������������������	�������­�	����

��������������±������������	�������¹�±�������������������������������	����	�������������

��������
����������������������������������������������	���	������

������������������������������������	��������������������	�����

�– la sobriété n’est plus une option, c’est une nécessité, une urgence�� «����	�����

����������¡	������	������	����������������������������������	��������

�– ����������������	���������	��������������	��	������������������	��������������������������������

����������������������	��������������������
�������������������������������������������

��������������������������������¢�
����	��£������������������	������	�������	�����������

����������������������������������	������	�¢���	­�	�����	��£������������������	����������

�������������	������������������������	���

�– �����
����������	������������������	�������«������������������������	��������������	����	�


��
�����	�����������������������������������������
���������������	�������������������

�������
�����������������������	����	����

�– la technologie ne su�ra pas pour nous conduire à la sobriété :����������������

������������������������������	���������������������������	��������	���������������	�����

���������������������������������������	�����	��������������	���������	������������������	��

����	������������������������������������������������������������������������
�����	


­�	����	�…�«�������	�������������������������	���������������	��������������������������������

��	�������������������	���	�	���

�– Ii faut mettre en cohérence ses convictions et ses pratiques.��������������������

������������������������������������������������������������	������	��������	����	������	��

���������������������
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3.11. formation et cuLture seront nécessaires pour une sobriété réussie

�

��������������
���	�������	����������	��
�������https://www.academie-technologies.

fr/wp-content/uploads/2022/12/Formation-et-culture.pdf
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¢����������������	��
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�±� Campillo & al., 2019 https://www.annales.org/gazette/2019/gazette_100_01_19.pdf (Campillo, Fasulo, Zhang, 2019) 

Saheb, 2021 Saheb, Yamina, COP26: Su�ciency Should be First - Commentaries (buildingsandcities.org)
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